DOPORUCENY POSTUP G 20min. | Prameny:  [ad)[)

- rapi-svéiest

Pocatky vegetarianstvi

Vzdélavaci cil: Zaci se skrze analyzu plakatu a dobového textu seznamuji s debatami o vyznamu
bezmasé stravy na konci 19. a na pocatku 20. stoleti. Cviceni rozviji schopnost zakd porozumét
dobovym argumentim a odlisit je od soucasnych debat na toto téma.

Klicova slova: ceské zemé ve trech stoletich, kaZzdodennost, clovék a Zivotni prostredi, dobové perspek-
tivy, porovndvdme prameny

Prace s jednotlivymi slidy: Poznamky:

1 ZKOUMANIPLAKATU (2 min.)

Prohlizeni plakatu s pomoci lupy a ¢etba popisky.

Plakdt pochdzejici z roku 1929 propaguje vegetaridnskou jidelnu v Praze v ulici Na Perstyné. Hlavnim motivem
je kuchar nesouci na podnose misku s polévkou obloZenou zeleninou. K polévce pricichdvaji postavy muzi. Text
zddraznuje pozitivni dopady vegetaridnské stravy na zdravi a doporucuje striddni zeleninové stravy s masitou.
Existence jidelny svédci o tom, Ze v té dobé jiz vegetaridnstvi proniklo do vétsinové kultury ceské spole¢nosti. Prvni
vegetaridnskeé jidelny a restaurace vznikly na konci 19. stoleti. Prvni vegetaridnsky spolek pak vznikl roku 1894.

2  POPISPLAKATU (3 min.)

Oznacovani dulezitych prvkl na plakatu a jejich popis.

Zdci oznacuiji diileZité prvky na plakdtu a popisuii je. Sousttedi se zejména na to, podle ¢eho Ize rozpoznat hlavni
sdéleni plakdtu.

3 SHRNUTIANALYZY (3 min.)

Odpovidani na otazku do textového pole: @ Co je hlavnim sdélenim plakatu?

Zdci by méli alespori zaznamenat, Ze jde o Zdnr reklamniho plakdtu a Ze propaguje vegetaridnskou jidelnu.
Mohou také identifikovat vyznam zdravotni argumentace pro vegetaridnstvi spolu s dtirazem na Idkavou viini,
potaZzmo chut bezmasého jidla.

4 CETBATEXTU (5 min.)

Cteni prepisu textu. Prohlizeni faksimile.

Zdci si mohou precist tryvek z piepisu piedndsky, kterou proslovil v breznu roku 1884 Emanuel Friedberg-
-Mirohorsky u Vojty Ndprstka. Cilovym publikem byly predevsim Zeny. Jde o jeden z prvnich ceskojazycnych
textt na toto téma. Jeji autor byl - kromé celé fady jinych profesi - celoZivotni propagdtor zdravého Zivotni-
ho stylu, abstinence a roku 1893 zaloZil spolek ,Cesky Kneipp: spolek pro siteni pfirozeného zptisobu Zivota
ve vsech vrstvdch spolecenskych v krdlovstvi ceském.” Text byl editorsky upraven tak, aby byly omezeny
archaismy a byl Iépe srozumitelny i pro dnesni Zdky.
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Poznamky:
5 CETBATEXTUA OZNACOVANI KLIEOVYCH PASAZI (2 min.)

ZAaci na zakladé ¢etby oznacuji pasaze podle toho, jaky diivod k vegetarianstvi
text uvadi.
Zdci mohou identifikovat étyfi druhy argumentt:: zdravotni, eticky, finanéni a spolecensky. Eticky argument spo-

¢ivd zejména ve vztahu ke zvitatim a zptsobu jejich zabijeni a také v rozvoji charakteru jednotlivce. Spolecensky
argument pak zahrnuje vSechny pasdZe, kde se uvddi, co miiZe vegetaridnstvi prinést spolecnosti jako celku.

6  INTERPRETACE PRAMENU (5 min.)

Zaci odpovidaji na otazky do textovych poli: @ Jaké diivody pro vegetarianstvi
jste v pramenech nasli? @ LiSi se v néem debata o bezmasé stravé v minulosti
a dnes?

V odpovédi na prvni otdzku by Zdci méli vyjmenovat co nejvice argument z textu na zdkladé predchoziho kroku.

U druhé otdzky Zdci porovndvaiji viastni zkusenost s vegetaridnstvim (a diskusemi na toto téma) s historickymi
prameny ze cviceni. Mezi rozdily Ize uvést napriklad environmentdini argumentaci, kterd se spojuje az ndstupem
debat o zmirnovdni dopadd zmén klimatu. Soucasné vyzkumy uvddeéji ndsledujici ddvody pro vegetaridnstvi: etické
91%, ekologické 52%, zdravotni 49%, duchovni ¢i ndboZenské 37%, estetické 23%, socidlni 12%, jiné 10% (Zdroj:
Medrickd, Jitka: Psychologické a socidlni aspekty vegetaridnstvi [diplomovd prdce], Praha 2008).

Doporuceni:

Cviceni Ize vyuZit i ve vychové k obéanstvi nebo environmentdlni vychové. Lze ho také propojit s tématem déjin
ndrodni a Zenské emancipace v 19. stoleti skrze postavu Vojty Ndprstka a instituci Amerického klubu dam.
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